











2.4. — ATENCIO DE PERSONES AMB DISMINUCIO
1 edicio - marg a Girona

Objectius:

Donar a coneixer els limits i les causes de la persona amb
discapacitat.

Saber tractar la persona discapacitada: nen, adult, ancia.
Formar voluntaris per saber atendre les persones que pre-
senten disminucio psiquica i/o fisica.

Continguts:

e |ntroduccid en I'ambit de les disminucions: tipologies
Ambits d'intervencic.
Tasques de I'educador i del voluntari.
Recursos i barreres.
Metodologies a sequir.
Entitats que treballen en aquest ambit.
Presentacio de cassos practics.
Voluntaris i professionals.
Presentacid del fet social de les disminucions.
Tipus principals de disminucions.

Entitats de disminucions que treballen a les comarques
gironines.

(a la seu d’una de les entitats col-laboradores).
Problematica dels usuaris.

Metodes de treball utilitzats per I'entitat.

Paper del voluntari dins I'entitat.

1 treball practic

Dades tecniques:

Dates: 1 al 30 de marg

Horari: matins o tardes

Lloc: Hotel d’Entitats C/ Rutlla 20 — 22 - Girona

Preu: 20 €

Durada: 15 hores

A carrec de: Escola de Formacid i altres experts d’entitats en
aquest ambit.

Curs reconegut com a Credit de lliure eleccio per la Universitat

de Girona (UdG)

UdG



2.5. — VOLUNTARIAT EN SALUT MENTAL

2 edicions
abril a Lleida
octubre a Barcelona

Per a voluntaris i persones interessades a fer un voluntariat en
I'ambit de la salut mental. Eines necessaries per emmarcar
correctament la tasca voluntaria en aquest ambit.

Objectius

Assolir uns coneixements basics de psicopatologia.

Coneixer la xarxa assistencial de salut mental a Catalunya.
Fomentar el voluntariat en salut mental.

Dotar de qualitat la intervencid del voluntariat en els respectius
Serveis.

Continguts:
e Concepte de salut mental des d’una perspectiva
bio-psico-social.
e Aproximacio als trastorns mentals.
e |axarxa de recursos assistencials de salut mental.
e Valors del voluntariat en salut mental.
e Treball de grup.

Dades técniques:

Dates: Abril dies a concretar

Horari:de 10a 14 h.ide 16 a 20 h.

Lloc: Casal Social de Pardinyes — Sant Pere Claver, 5 - Lleida
Preu: 20 €

Durada: 8 hores

A carrec de: Elisabeth Carrasco

Dates: Octubre dies a concretar

Horari: a confirmar

Lloc: a confirmar - Barcelona

Preu: 20 €

Durada: 8 hores

A carrec de: Elisabeth Carrasco, Emma Alvarez, Ana Maria
Domene.

Wodarmarkat

Curs reconegut en el: n Pla e Forvsai
da Corlalurrpm

Curs reconegut d'interés sanitari per I'Institut d’Estudis de la
Salut

Amb el suport de: ﬂm Goraraial o Caa
. i Skl

Fundacié Viure i C

En col-laboracié amb:




2.6. — VOLUNTARIAT EN LAMBIT DE LONCOLOGIA

2 edicions
abril a Barcelona
octubre a Girona

Formacio dirigida a voluntaris i persones interessades a fer
un voluntariat en 'ambit de I'oncologia i del suport a persones
malaltes de cancer.

Objectius:

Oferir als alumnes, coneixements, eines i recursos per em-
marcar correctament la seva actuacio voluntaria amb malalts
oncologics.

Continguts:

¢ El cancer, i el malalt de cancer.
La malaltia oncologica.
Viure amb cancer.

e El fet voluntari.
El voluntariat en el mon de 'oncologia.
[’acompanyament al malalt.
Preservar la qualitat de I'acci6 voluntaria, eines pels
voluntaris.

¢ La relacio interpersonal
Gestio de les emocions i cura del voluntari.

Dades tecniques:

Dates: 17, 18 i 24 d’abril

Horari: de 16 2 20 h.

Lloc: C/ Grassot, 3 — 32 planta - Barcelona
Preu: 20 €

Durada: 12 hores

Dates: octubre dies a concretar

Horari: a concretar

Lloc: a concretar - Girona

Preu: 20 €

Durada: 12 hores

A carrec de: Escola de Formacio i FECEC.

Curs reconegut en el: [l P s Femma
dhal Weolarmariat

da Colalenyn

Curs reconegut d'interés sanitari per I'Institut d’Estudis de la
Salut

Amb el suport de: j]m Qo & Cakuny
b i Sl

Fundacié Viure i Conviure
Y

En col-laboracio amb: u




2.7. - VOLUNTARIAT EN DROGODEPENDENCIES
1 edicio - maig a Barcelona

Objectius:

Coneixer la situacio actual del fenomen de les drogodependencies
a Catalunya i aprendre estrategies per a intervenir en aquesta
problematica dins les entitats de voluntariat que s’ocupen
d’aquesta qlestio.

Continguts:

e Aspectes generals del voluntariat.

e Aspectes generals en drogodependencies: tipus de
substancies i prevalenca a Catalunya.

e Recursos especifics en drogodependencies a Catalunya.

e El voluntariat i les drogodependencies.

e Eines preventives per evitar problemes de drogues.

e Fines educatives davant problemes de drogues ja existents.

e (asos practics.

Dades Tecniques:

Dates: 17, 24 i 31 de maig

Horari: de 9,30 a 13,30 h.

Lloc: Grassot, 3 — 32 planta - Barcelona

Preu: 20 €

Durada: 12 hores

A carrec de: L'Escola de Formacid i equip docent de Projecte
Home Catalunya.

En col-laboracio amb: PROJECTE H{]ME

2.8. — VOLUNTARIAT EN DISMINUCIONS DIVERSES
1 edici¢ - juny a Barcelona

Objectius:

Adquisicio i comprensi6 d'estrategies de relacié amb per-
sones amb disminucid. Coneixer les capacitats i les dificultats
d’integracio social i laboral amb que es troben. Coneixer també
diferents técniques que empren aquests col-lectius per a poder
dur una vida normalitzada.

Continguts:
e | a persona del voluntari.
e Persones amb ceguesa o disminucio visual (practiques
relacionades).
e Persones amb disminuci6 fisica.
Persones amb disminucio psiquica (retard mental i malal-
ties mentals).
Persones amb sordesa.
Persones amb pluridisminucio.
Persones amb disminucions organiques.
Eliminacio de Barreres.
Economia social.

Dades Tecniques:

Dates: 5i 12 de juny

Horari: de 16 a 20 hores

Lloc: Grassot , 3 — 32 planta - Barcelona
Preu: 20 €

Durada: 8 hores

A carrec de: Manel Antoni Marti.

En col-laboracio amb:




3.- SUPORT AL VOLUNTARIAT

3.1. — LA MOTXILLA D’EMOCIONS | SENTIMENTS
COM VIURE LES EMOCIONS 1 ELS SENTIMENTS

1 edicid - gener a Barcelona

Objectius:

Aprendre a compartir vivencies, tot cercant maneres comodes
i realistes de viure amb calidesa humana I'aventura del volun-
tariat social, sense paternalismes ni complexes.

Continguts:
e El laberint de les emocions.
e El castell de les pors.
Sentir les emocions o donar-hi sortida.
L’'emocid i el sentiment: carrega positiva sensacional.
Intel-ligéncia emocional.
Percepcid i creativitat.
Dinamiques per a descobrir nous horitzons.
Jocs i estratégies per una bona comunicacio.

Dades técniques:

Dates: 26 de gener

Horari: de 9,30 a 13,30 h. i de 15,30 a 19,30 h.
Lloc: Grassot, 3 — 32 planta - Barcelona

Preu: 20 €

Durada: 8 hores

A carrec de: Joan Gonzalez

Curs reconegut en el: l LT w—
gl Weodarmariat
da Catalenre

3.2. — TALLER COM DESVETLLAR EL SENTIT DE L’HUMOR
1 edici6 - marg a Barcelona

Objectius:
Desvetllar el sentit de I'humor com una eina de suport per
I'accid voluntaria.

Continguts:

e [’humor com a mitja eficac per desdramatitzar el viure i
conviure.

e |'humor com a capacitat de reaccio davant situacions
conflictives.

e [‘humor i el respecte.

e [’humor com a sentit intern que desvetllem i que ajuda a
relacionar-nos.

e [’humor lliga i enriqueix I'autoestima i I'equilibri emocional.

e Experimentacio i treballs creatius.

Dades tecniques:

Dates: 1 de marg

Horari: 9,30 a2 13,30 h. i 15,30 a 19,30 h.
Lloc: Grassot, 3 — 32 planta - Barcelona

Preu: 20 €

Durada: 8 hores

A carrec de: Merce Ullod i Joan Gonzalez




3.3. — TALLER HABILITATS COMUNICATIVES
1 edicio - abril a Girona

Objectius:

Una de les tasques del voluntariat és transmetre un missatge
d’esperanca, unes actituds, uns valors.

La presencia comunicativa és fil conductor positiu
d’apropament.

Desvetllar aquestes habilitats ajuda a desenvolupar i enriquir
I'accid voluntaria.

Continguts:
e |a Comunicacié — La Connexio.
e Comunicacid verbal i no verbal.
Qui és el Public i qui séc Jo?
e Que comunico i a qui comunico.
e Dinamiques creatives de participacio.

Dades tecniques:

Dades: 15, 22 i 29 d'Abril

Horari: a concretar

Lloc: Hotel d’Entitats ¢/Rutlla 20 — 22 - Girona
Preu: 20 €

Durada: 6 hores

A carrec de: Joan Gonzdlez

3.4. - TALLER EINES PER UNA BONA COMUNICACIO
1 edici¢ - maig a Barcelona

Objectius:

Desvetllar actituds i habilitats comunicatives.

Valorar la transcendencia del factor comunicatiu.

Clarificar que comunicar no és nomeés parlar. Comunicar i
connectar.

La tasca del voluntariat és una actitud i una aptitud comunica-
tives.

Continguts:
e Comunicar és transmetre un missatge positiu.
Comunicacio verbal i no verbal.
Comunicar i connectar.
El poder del somriure.
El llenguatge de la mirada.
Actitud postural.
[’habilitat comunicativa i recursos creatius.

Dades tecniques:

Dates: 10 de maig

Horari: 9,30 a 13,30 h. i 15,30 a 19,30 h.
Lloc: Grassot, 3 -32 planta - Barcelona
Durada: 8 hores

Preu: 20€

A carrec de: Joan Gonzalez




3.5. — SEMINARI CREIXEMENT PERSONAL

2 edicions
juny a Barcelona
octubre a Barcelona

Objectius:

Millorar el coneixement i la seguretat en un mateix. Reconeixer
els punts forts i com potenciar-los, eliminant, reduint o
acceptant els punts febles.

Continguts :
e Com funcionem mentalment.
e Mecanismes defensius.
¢ Timidesa, inferioritat.
e Recerca d’'aprovacio, dir no.
e Autocritica, culpabilitat i preocupacio.
e Comunicacio i expressio de sentiments.

Dades tecniques :
Dates: 7 i 14 de juny

Horari: de 9,30 a 13,30 h.
Lloc: Grassot, 3 — 32 planta - Barcelona
Preu: 20 €

Durada: 8 hores

Dates: 18 i 25 d'octubre

Horari: de 9,30 a 13,30 h.

Lloc: Grassot, 3 — 32 planta - Barcelona
Preu: 20 €

Durada: 8 hores

A carrec de: Juan Antonio Calvo

Curs reconegut en el: ﬂ Flas s Fappmasia

chill ¥elarmarias
da Catalenrs

3.6. — AUTOMOTIVACIO EN L'ACCIO VOLUNTARIA
ESDEVENIM VOLUNTARIS ... ARA QUE?

1 edici6 - setembre a Barcelona

Objectius:

Potenciar i reflexionar sobre les nostres actituds, que son el pi-
lar d’'una bona accio voluntaria, de manera vivencial i dinamica.
Treballarem les actituds, els valors i les creences en relacio al
fet de ser voluntaris.

L'exemple n'és la principal eina. Es I'inica eina. (A. Schweitzer)

Continguts:
e | es actituds.
Distincio entre actituds i altres conceptes proxims.
Relacio entre actituds i valors.
Relacio entre actituds i creences.
['actitud mental positiva.
L’esperanca.
La tolerancia.
L"automotivacio.
Reflexid sobre les actituds, els valors i les creences
respecte a la nostra tasca voluntaria.

Dades tecniques:

Dates: 13 de setembre

Horari: de 9,30 a 13,30 h. i de 15,30 a 19,30 h.
Lloc: Grassot, 3 — 32 planta - Barcelona

Preu: 20 €

Durada: 8 hores

A carrec de: Equip docent

dhal Vedurmariat
da Cotalenyn

Curs reconegut en el: i p——



3.7. — EINES PER AL VOLUNTARIAT
MALALTIES DE LLARGA DURADA | MORT.
L’ELABORACIO DEL DOL.

1 edici6 - a Barcelona

Un espai per al contacte personal i la reflexio en relacio als
processos de perdua i I'elaboracio del dol, amb I'objectiu
d’oferir recursos als voluntaris i de desenvolupar capacitats
claus en I'acompanyament i el suport a persones malaltes i en
procés de final de vida.

Objectius:

[dentificar i analitzar les propies creences i actituds respecte a
la mort Identificar les pérdues del passat.

Desenvolupar capacitats claus en I'acompanyament i I'ajuda a
persones malaltes i en procés de final de vida.

Continguts:

e |'acompanyament a persones amb malalties de llarga
durada i en procés de final de vida.
Actualitzacio de situacions de perdua del passat i gestio
saludable del present.
e Com superar la pérdua, recursos i eines pel voluntariat.
e Que significa fer un procés de dol satisfactori.
e Dol patologic i factors de risc.
e |a mort: creences i actituds.

Dades tecniques:

Dates: a concretar

Horari: a confirmar

Lloc: C/ Grassot, 3 — 32 planta

Preu: 20 €

A carrec de: Nuria Carsf i Immaculada Diaz.

Curs reconegut d'interes sanitari per I'Institut d’Estudis de la
Salut.

Amb el suport de: ]J]l, Deporiamont

| gy gl

Fundacié Viure i Conviure

onva 2

3.8. — TALLER L’AVENTURA D’ESCOLTAR
1 edici6 - desembre a Barcelona

Essencialment vivencial i practic. Quan escoltem ens comuni-
quem realment.

Experimentar I'acompanyament de la paraula amb el gest, la
mirada, el cos, per a fer més entenedora i motivadora la nostra
accio.

Continguts:

e Escoltar. Una actitud plena de goig i plaer.

e Lanovetat en el qué ens diuen i en qui ho diu.
[’habilitat de deixar-nos sorprendre.
De la paraula al gest.
Jocs i exercicis d’expressio corporal, com a mitja de
comunicacio.
e Ellenguatge dels ulls i el somriure.

Dades tecniques:

Dates: 13 de desembre

Horari: 9,30 a 13,30 h. ide 15,30 a 19,30 h.
Lloc: Grassot, 3 — 32 planta - Barcelona
Preu: 20 €

Durada: 8 hores

A carrec de: M. Conxa Porrera

Curs reconegut en el:

Pl i Farvama
dhal Vedurmariat
da Cotalenyn

I




